
Wer ist Jesus? 
Gedanken zum Sonntagsevangelium Matthäus 17,1-9 am 1. März 2026 
 
Frag das Matthäusevangelium, wer Jesus war und ist. 
Frag das Markusevangelium, wer Jesus war und ist. 
Frag das Lukasevangelium, wer Jesus war und ist. 
Frag das Johannesevangelium, wer Jesus war und ist. 
 
Das Evangelium von der Verklärung Jesu lässt aufleuchten, 
dass Jesus viel mehr ist als wir uns vorstellen können. 
Gemäß dem Johannesevangelium zeigt sich am Kreuz am stärksten, 
wer Jesus ist. 
 
 
Jesus ist der Friede schlechthin – neues Buch von Franz Troyer 
Franz Troyer „Worte, die Frieden stiften“; Tyrolia Verlag 
 
Die biblischen Ideen zu Gewaltfreiheit, Deeskalation und einer gelingenden Feedback-Kultur 
sind zeitlos und aktueller denn je. 
Hier das Inhaltsverzeichnis: 
 
Wie Gott von Anfang an Frieden schenkt 
Mit Kain Schutz erfahren 
Mit Noach eine Friedenstaube ausschicken 
Mit Abraham den Kontakt zu Fremden suchen 
Mit Joseph auf Rache verzichten 
Mit Salomo um ein hörendes Herz bitten 
Mit Ester Verantwortung übernehmen 
Mit Jesaja vom Weltfrieden träumen 
Mit Jesaja für den Frieden fasten 
Mit Ezechiel Prophet in schwierigen Zeiten sein 
Mit den Psalmen schimpfen und beten 
Gedanken zu Gewalt in der Bibel 
 
Jesus ist der Friede 
Faszinierender Jesu 
Mit Jesus Versuchungen entlarven 
Mit Jesus deeskalieren statt Steine werfen 
Mit Jesus auf Beschämung verzichten 
Mit den Seligpreisungen Erde und Himmel verbinden 
Mit dem Vaterunser um Frieden beten 
Mit Jesus Feindesliebe wagen 
Mit Jesus Gewaltfreiheit üben 
Mit Jesus Hoffnungslichter in der Nacht des Karfreitags entzünden 
Mit Jesus den österlichen Frieden leben 
 
Die Friedensbotschaft weitertragen 
Mit Freunden eine gute Feedback-Kultur pflegen 



Mit Petrus vergeben statt nachtragen 
Mit den verlorenen Söhnen umkehren 
Mit Stephanus Märtyrer sein 
Mit Lydia Türen öffnen 
Mit den Aposteln global denken und konkret handeln 
Mit Paulus und Petrus auf Augenhöhe streiten 
Mit dem Hl. Geist geistreich handeln 
Mit den Korinthern die Liebe wagen 
Mit den Engeln von Betlehem ein Friedensengel sein 
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