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SONNTAGSLESUNGEN

9. Sonntag im Jahreskreis
Lesejahr B

Evangelium: Mk 2,23-3,6
Oder Kurzfassung: Mk 2,23-28

1. Hinfiihrung (kann auch vor dem Evangelium vorgetragen werden)

Der Sabbat erinnert an die Befreiung Israels aus Agypten und an die Ruhe Gottes nach dem
Schopfungswirken. Wie kann der Sabbat so gefeiert werden, dass er zum Tag der Ruhe und
Befreiung heute wird? Diese Fragen pragen das Evangelium, fihren aber auch zu heftigen
Konflikten.

2. Praktische Tipps zum Vorlesen

a. Textumfang

Das Evangelium stammt aus den sogenannten , Galildischen Streitgesprachen” des Markus-
evangeliums: Nach der Taufe Jesu und seiner Riickkehr nach Galilda (Mk 1,1-15), der Be-
rufung der ersten beiden Jiinger-Briderpaare (1,16-20) und der eindrucksvollen Schilderung
eines Sabbats (!) in Kafarnaum (1,21-45) folgen von 2,1 bis 3,6 eine Serie von Gesprachen,
die Jesus in konflikthaften Begegnungen und Auseinandersetzungen mit Vertretern jldischer
Gruppierungen zeigen: Einige Schriftgelehrte und Pharisder (2,6; 2,16; 3,6) sowie weitere
Personen (2,18) fragen aus unterschiedlichen Griinden kritisch nach der Lebenspraxis und
der Verkilindigung Jesu. Daraus entstehen kleinere oder groRere Konflikte. Die , Galildischen
Streitgesprache” finden ihren Hohepunkt in zwei Sabbat(!)szenen (2,23-28; 3,1-6), von denen
die zweite, die Heilung eines Mannes mit einer ,verdorrten” Hand, zum Totungsbeschluss
gegen Jesus fuhrt (3,6). Historisch ist das zwar Gberraschend frith im Markusevangelium
platziert und wenig plausibel, doch hat Markus die Konfliktstrukturen, die spater zur Hin-
richtung Jesu fiihren, in den ,Galildischen Streitgesprachen” passend zum Ausdruck gebracht
und erzahlerisch vorweggenommen.

Das Evangelium umfasst die beiden Sabbatszenen vollstindig (AhrenabreiRen im Kornfeld,
Heilung des Mannes mit der verdorrten Hand). Ob es sich um ein und denselben Sabbat
handelt, ist erzahlerisch nicht eindeutig. Moglich ist auch, dass Markus sich zwei ver-
schiedene Sabbate vorstellt.

b. Betonen
+ Aus dem heiligen Evangelium nach Markus.

2,23 An einem Sabbat ging Jesus durch die Kornfelder
und unterwegs rissen seine Jiinger Ahren ab.

24 Da sagten die Pharisder zu ihm: Sieh dir an, was sie tun!
Das ist doch am Sabbat nicht erlaubt.
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Lesehilfe
25 Er antwortete: Habt ihr nie gelesen, was David getan hat, fiir schwierige Worter
als er und seine Begleiter hungrig waren
und nichts zu essen hatten,
26 wie er zur Zeit des Hohepriesters Abjatar Abjatar

27

28

31

in das Haus Gottes ging und die Schaubrote aR,
die aulRer den Priestern niemand essen darf,
und auch seinen Begleitern davon gab?

Und Jesus sagte zu ihnen:
Der Sabbat wurde fiir den Menschen gemacht,
nicht der Mensch fiir den Sabbat.

Deshalb ist der Menschensohn Herr auch Gber den Sabbat.

Als er wieder in die Synagoge ging,

war dort ein Mann mit einer verdorrten Hand.
Und sie gaben Acht, ob Jesus ihn am Sabbat heilen werde;
sie suchten namlich einen Grund zur Anklage gegen ihn.

Da sagte er zu dem Mann mit der verdorrten Hand:
Steh auf und stell dich in die Mitte!
Und zu den anderen sagte er:
Was ist am Sabbat erlaubt —
Gutes zu tun oder Boses,
ein Leben zu retten oder es zu vernichten?
Sie aber schwiegen.
Und er sah sie der Reihe nach an,
voll Zorn und Trauer (iber ihr verstocktes Herz,
und sagte zu dem Mann:
Streck deine Hand aus!
Er streckte sie aus
und seine Hand wurde wiederhergestellt.

Da gingen die Pharisaer hinaus
und fassten zusammen mit den Anhangern des Herodes
den Beschluss, Jesus umzubringen.

Lektionar 11 2020 © 2020 staeko.net

c. Stimmung, Sprechmelodie
Beide Textabschnitte sind gepragt von Auseinandersetzungen, die letztlich zu einem Tétungs-
beschluss gegen Jesus fiihren (3,6). Vor allem die zweite Szene in der Synagoge (3,1-6) ist
stark konflikthaft geschildert, was im Vortrag auch zum Ausdruck kommen sollte.

Umso wichtiger ist es, den Streitcharakter nicht zu forcieren und damit latente antijidische
Klischees und Vorurteile zu bedienen (und Jesus zugleich unsachgemaf aus seiner selbst-
verstandlich jidischen Lebenswelt herauszuldsen). Die Suche nach einer angemessenen
Sabbatpraxis ist — fiir Jesus wie fiir die Pharisder und andere jiidische Gruppen der Zeit — die

Ende der Kurzfassung
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(gemeinsame) Frage danach, wie der Sabbat zum Fest von Schépfung und Befreiung werden
kann.

Diese (gemeinsame) Suche kommt in der ersten Szene (2,23-28) noch deutlicher zum Aus-
druck. Die Pharisder kritisieren das Verhalten Jesu und seiner Jinger zwar, doch ist diese
Szene noch weniger konfliktbeladen als die folgende in der Synagoge. Wenn die erste Szene
im Stil eines zwar kritisch diskutierenden, aber konstruktiven Gesprachs gelesen wird, wird
die Suche nach einer angemessenen Sabbatpraxis als gemeinsames jludisches Anliegen
deutlicher.

3. Textauslegung

Das Evangelium besteht aus zwei Szenen, die durch ein gemeinsames Thema verbunden

sind: Was bedeutet es, den Sabbat zu halten? Was ist — trotz Sabbat-Ruhegebot, vgl. die

1. Lesung dieses Sonntags: Dtn 5,12-15 — erlaubt zu tun, was ist verboten? Bei naherer

Betrachtung zeigt sich jedoch, dass Markus das Thema der Sabbateinhaltung liber die Frage
von ,erlaubt” und ,verboten” hinaus ausweitet: Wenn das Volk Israel den Sabbat halten soll,
um dadurch der Befreiung aus der Sklaverei in Agypten zu gedenken (vgl. die Auslegung zur
1. Lesung dieses Sonntags) — welche Sabbatpraxis, welches Verhalten am Sabbat entspricht
dann diesem Ziel?

In der ersten Szene (2,23-28) entwickelt sich der Konflikt unerwartet: Die Jinger Jesu reilRen
Ahren ab (2,23f). In der Version des Markus kann dabei nur vermutet werden, dass die
Jinger dies aus Hunger tun, um die Kérner zu essen. Mt 12,1 und Lk 6,1 prazisieren und
yvereindeutigen” dies in ihren Versionen der Erzahlung. Die Jiinger und auch Jesus scheinen
sich bei ihrem Weg durch die Kornfelder keines Problems bewusst zu sein. Die Pharisder
kritisieren das AhrenabreiRen jedoch als Verletzung des Sabbatgebots. Jesus rechtfertigt
das Verhalten seiner Gruppe mit einer Erinnerung an David und seine Gefdhrten, die an
einem Sabbat Schaubrote verspeisten, weil sie Hunger hatten (vgl. 1 Sam 21,1-7). Das stellt
nicht primar einen Verstol? gegen die Sabbatruhe dar, wohl aber ein deutlich grélReres
,Sakrileg” als das AhrenabreiRen, und wird durch die Ausfithrung am Sabbat noch verscharft.
Jesus nimmt das David-Beispiel deshalb zum Anlass, seine grundsatzliche Perspektive auf
den Sabbat zu formulieren: ,Der Sabbat ist fir den Menschen da ...“ (2,27). Diese Position
teilt Jesus mit anderen liberalen jlidischen Auslegungen der Sabbatruhe seiner Zeit. Der
folgende Vers 2,28 (,,Deshalb ist der Menschensohn Herr auch iber den Sabbat”) stammt
dann wohl nicht von Jesus selbst, sondern aus der frithen Gemeinde/Kirche, die sich in ihrer
Sabbatpraxis an der (in diesem Punkt) liberalen Praxis Jesu orientiert hat.

Mit diesen Satzen ist die inhaltliche Grundlage fiir die folgende Szene in der Synagoge gelegt
(3,1-6). Sie ist von Beginn an auf Konflikt angelegt. Markus schreibt die Verantwortung dafir
den Pharisdern zu, die — so Markus — die reine Anwesenheit eines Mannes mit ,verdorrter”
Hand zum Anlass nehmen, Jesus darauf hin zu beobachten, ob er durch eine Heilung in ihren
Augen das Sabbatgebot Gbertritt. Ziel ist, so Markus, eine ,,Anklage” gegen Jesus (3,2).

Jesus scheint diese feindselige Haltung zu spiiren und fragt deshalb explizit danach, was am
Sabbat ,erlaubt” sei (3,4). Er verwendet dabei dasselbe griechische Verb wie die Pharisder
zuvor in 2,24 (und er selbst in 2,26, was in der Einheitslibersetzung jedoch anders libersetzt
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und damit unsichtbar ist). Diese Frage zieht sich also wie ein Leitmotiv durch beide Szenen
hindurch. Zugleich erweitert Jesus jedoch die Perspektive: Mit ,,Gutes tun“ hat er die folgende
Heilung des Mannes mit der verdorrten Hand im Blick, ,Bbses tun“ bezieht sich vorausahnend
auf die feindselige Haltung der Pharisder, die in 3,6 in ihrem Totungsbeschluss gegen Jesus
gipfeln wird. Damit interpretiert Jesus die Sabbat-Frage anders als die Pharisder selbst: Nicht
nur ,formale”, physische Handlungen wie das AhrenabreiRen oder die Heilung entscheiden
tiber die Einhaltung bzw. Ubertretung des Sabbatgebotes, sondern auch die innere Haltung:
Auch wenn die Pharisder keine duBere, formale Ubertretung des Sabbatgebotes begehen,
lassen sie den Sabbat trotzdem nicht zu seinem Ziel kommen, weil sie die Tétung Jesu
beschliellen.

In dieser Perspektive steht nicht mehr die Erlaubtheit oder das Verbot einzelner Handlungen
am Sabbat im Vordergrund, sondern die grundsatzlichere Frage, wie der Sabbat als Tag der
Erinnerung an die Befreiung aus dem Sklavenhaus Agyptens und des Staunens iiber Gottes
Schopfung (vgl. Dtn 5,12-15) inhaltlich gefillt werden kann. Jesus beantwortet diese Frage
durch die Heilung des Mannes mit der verdorrten Hand —in der Mitte der Synagoge (3,3b),
also dort, wo die Tora vorgetragen und damit das Wort Gottes gegenwartig hor- und erfahr-
bar wird. Ziel des Sabbats ist es demnach, dass Gottes Heilswille fiir Menschen und Welt
heute erlebt werden kann. Die Heilung des Mannes ist deshalb nicht mehr primar eine Frage
von ,erlaubt” oder ,verboten”, sondern sie zeigt auf, wie der Sabbat im umfassenden Sinn
zu seinem Ziel kommen kann.

Bei der Auslegung dieses Evangeliums und der Rede liber den Sabbat sollte darauf geachtet
werden, dass — trotz der Konfliktgeschichten zwischen Jesus und den Pharisdern, die im
Evangelium aufscheinen — kein Graben zwischen Judentum und Christentum, (angeblich)
einschrankend-gesetzlicher judischer Sabbatpraxis und (angeblich) freier christlicher Deutung,
aufgerissen wird. Auch sollten die Pharisder nicht als ,,Priigelknaben” missbraucht werden.
Jesus teilte viele inhaltliche Anliegen mit ihnen, und die Verantwortung fiir seinen Tod trug
die romische Besatzungsmacht. Dass die Pharisder im Neuen Testament allgemein oft
schlecht wegkommen (und in dieser Perikope ganz besonders), hat historische Griinde, die
primar in der Entstehungszeit der Evangelien liegen: Die Pharisder liberlebten als einzige
judische Gruppierung die Zerstérung des Jerusalemer Tempels 70 n. Chr. Damit spielten sich
auch die Konflikte in der friihen Trennungsgeschichte zwischen Judentum und beginnender
eigenstandig Jesus-messianischer/christlicher Bewegung hauptsachlich mit pharisdischen
Gruppen ab. Manche Feindseligkeiten zwischen Jesusbewegung und Pharisdern wurden so
aus der Entstehungszeit der Evangelien in die Zeit des Wirkens Jesu zurlickprojiziert. Diese
Auslegungslinie, die zu auBerordentlich tragischer christlicher Judenfeindschaft beigetragen
hat, darf nicht weiterverfolgt, sondern ihr muss entgegengewirkt werden. Zahlreiche christ-
lich-jidische Dialogdokumente der letzten Jahrzehnte geben wichtige Hinweise und Hilfe-
stellungen dafiir.

Detlef Hecking, lic. theol.
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