
Seligpreisungen Jesu 
Gedanken zum Sonntagsevangelium Matthäus 5,1-12a, So 1. Feber 2026 
 
Wie möchtest du die Seligpreisungen Jesu vergleichen? 
Die Seligpreisungen sind Sterne am oft finsteren Himmel dieser Welt. 
Die Seligpreisungen sind das Eingangsportal zur großen Bergpredigt Jesu. 
Die Seligpreisungen entführen nicht in eine Scheinwelt, sondern ermöglichen eine bessere 
Welt. 
Die Seligpreisungen zeigen die Logik: Wie Gott mir, so ich dir. 
 
 
Seligpreisungen im Blick auf mehr Frieden 
Selig, die sich nicht von Aggressionen und Gehässigkeiten treiben lassen 
– sie werden Freiräume für Begegnungen schaffen. 
Selig, die ihr Fähnchen nicht nach dem zeitgeistigen Wind richten 
 – sie werden vielen Fragenden Orientierung geben können. 
Selig, die sich nicht von der unstillbaren Gier nach Immer-Mehr leiten lassen 
– sie werden Mensch und Natur entlasten. 
Selig, die ihre Position zum Wohl aller nutzen 
 – sie werden zur Eigenverantwortung und zur Gemeinschaft ermutigen. 
Selig, die zu guten und fairen Kompromissen bereit sind 
 – sie werden Einheit stiften und zum sozialen Frieden beitragen. 
Selig, die den Humor nicht verlieren und auch über sich selbst lachen können 
– sie werden die Lasten des Lebens erleichtern. 
Selig, die ihr eigenes Versagen annehmen und um Vergebung bitten können 
– sie werden viele Gescheiterte aufrichten. 
Selig, die sich für das kindliche Staunen und den Glauben nicht schämen 
 – sie sind Lehrmeister eines geistvollen Lebens. 
 
Diese Seligpreisungen wurden 2023 beim Gottesdienst anlässlich des 10. Todestages von 
Bischof Reinhold Stecher formuliert. 
 
 
Elena Mizrachi – neue Referentin der Bibelpastoral Innsbruck 
"Liebe Empfänger:innen des Bibelnetz-Newsletters, mein Name ist Elena Mizrachi und ich 
habe mit 1. Jänner die Stelle als Referentin in der Bibelpastoral in der Diözese Innsbruck 
angetreten. Ich freue mich sehr auf diese Aufgabe und darf bereits jetzt darauf hinweisen, 
dass sich auf unserer Website www.dibk.at/bibel einige neue Angebote befinden. Ich lade 
Sie herzlich ein, sich dort umzusehen und freue mich auf viele Begegnungen miteinander in 
der Zukunft!" 
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