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25. Sonntag im Jahreskreis 
Lesejahr B 
 
Antwortpsalm: Ps 54 (53), 3-4.5-6.8-9 (Kv: 6) 
 
Kv Gott ist mir Helfer, 
der Herr ist unter denen, die mein Leben stützen. – Kv 
 

3 Gott, durch deinen Namen rette mich, * 
 verschaff mir Recht mit deiner Kraft!  
4 Gott, höre mein Bittgebet, * 
 vernimm die Worte meines Mundes! – (Kv) 
 
5 Denn fremde Menschen standen auf gegen mich, /  
 Gewalttätige trachteten mir nach dem Leben, * 
 sie stellten sich Gott nicht vor Augen.   
6 Siehe, Gott ist mir Helfer, * 
 der Herr ist unter denen, die mein Leben stützen. – (Kv) 
 
8 Bereitwillig will ich dir opfern, * 
 will deinem Namen danken, HERR, denn er ist gut.  
9 Denn er hat mich herausgerissen aus all meiner Not, * 
 mein Auge schaut herab auf meine Feinde. – Kv 

 
Lektionare 2018 ff. © 2022 staeko.net 

 

Vortragshinweise 
Der Psalm ist geprägt von Not und Klage einerseits und Zuversicht und Hoffnung 
andererseits. Beide Emotionen sollten zum Ausdruck kommen. 

 
Auslegung 

 
1 Zum Kehrvers 
 
Der Kehrvers ist Vers 6 des Psalms entnommen. Im GL findet er sich nicht; am ehesten passt 
Nr. 307,5.  
 

2 Der Psalm als Gesamttext  

 
1 Für den Chormeister. Mit Saitenspiel.  
 Ein Weisheitslied Davids.  
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2 Als die Sifiter kamen und Saul meldeten:  
 David hält sich bei uns verborgen. 
 

3 Gott, durch deinen Namen rette mich, * 
 verschaff mir Recht mit deiner Kraft!  
4 Gott, höre mein Bittgebet, * 
 vernimm die Worte meines Mundes!  
 
5 Denn fremde Menschen standen auf gegen mich, /  
 Gewalttätige trachteten mir nach dem Leben, * 
 sie stellten sich Gott nicht vor Augen.   
6 Siehe, Gott ist mir Helfer, * 
 der Herr ist unter denen, die mein Leben stützen.  

 
7 Auf meine Gegner falle das Böse zurück.  
 In deiner Treue vernichte sie! 

 
8 Bereitwillig will ich dir opfern, * 
 will deinem Namen danken, HERR, denn er ist gut.  
9 Denn er hat mich herausgerissen aus all meiner Not, * 
 mein Auge schaut herab auf meine Feinde.  

 
Psalm 54 gehört zu den „Klageliedern eines Einzelnen“. Vers 2 stellt David vor Augen, als er 
sich auf der Flucht Davids vor König Saul befindet: Wer sich in so einer bedrohlichen 
Situation befindet, für den passt dieser Psalm. 
Der Aufbau ist klar und „logisch“:  
Vers 3-4 ist die allgemeine Bitte um Hilfe, 
Vers 5 nennt den Grund: die Verfolgung durch gottlose Menschen, 
Vers 6 drückt das Vertrauen auf Gott aus, 
Vers 7 (der im Antwortpsalm ausgelassen wird) ruft nach Vergeltung. 
Vers 8: Der Beter verspricht ein Dankopfer, wenn er erhört wird, und 
Vers 9 spricht schon in der Vergangenheitsform von der Rettung: So sicher ist sie und so fest 
vertraut der Beter auf Gott.  
 

3 Der Antwortpsalm im Kontext der Lesungen  

a. Bemerkungen zum Textumfang  
Abgesehen von der Einleitung und Situationsangabe (Vers 1-2) und Vers 7, der nach 
Vergeltung ruft, umfasst der Antwortpsalm den ganzen Psalm 54.  
 
b. Die Anbindung an die Lesungen 
Die erste Lesung (Weish 2,1a.12.17-20) schildert die gleiche Situation, in der sich der Beter 
des Psalms befindet: Frevler lauern einem „Gerechten“ auf, um ihn zu foltern. Sie wollen ihn 
„prüfen“ und zugleich sehen, ob Gott ihn retten wird. Kehrvers und Psalm knüpfen so 
unmittelbar an diese Lesung an. 
Im Evangelium (Mk 9,30-37) blickt Jesus voraus auf sein Schicksal: Wie der Gerechte aus der 
ersten Lesung und der Beter des Psalms wird er seinen Feinden ausgeliefert werden.  
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Doch wie im Psalm steht auch für ihn fest, dass Gott ihn letztlich retten und aus dem Tod 
auferwecken wird. 
Der Ruf vor dem Evangelium „Durch das Evangelium hat Gott uns berufen 
zur Herrlichkeit Jesu Christi, unseres Herrn.“ (nach 2 Thess 2,14) erinnert daran, dass alle 
Gläubigen Jesus nachfolgen sollen in seinem Gottvertrauen. 
Die zweite Lesung (Jak 3,16 – 4,3) schließlich mahnt, dass Bitten – wie die des 
Antwortpsalms - nur erhört werden, wenn ein Mensch gottgefällig lebt. 
 
c. Theologischer Gehalt 
Das Auffälligste an diesem kurzen Psalm ist das felsenfeste Vertrauen des Betenden. Er ist 
gewiss, dass Gott auf seiner Seite steht (Kehrvers) und dass die Rettung aus seiner Not schon 
beschlossene Sache ist (Vers 9). Wer diesen Psalm nachbetet, findet nicht nur einen 
Ausdruck für seine Not und für seine Bitte um Hilfe. Wie andere Klagepsalmen auch führt 
Psalm 54 den Betenden schon aus Angst und Verzweiflung heraus, hin zur Hoffnung, ja zur 
Aussicht auf Rettung. 
 
Dipl.-Theol. Friedrich Bernack 
 
 
 
 


